Jidelni listek

od 01.02.2018 do28.02.2018

Ct 1.2. polévka | starotaborska (lusténinova obilninova) (A: 01,09)
pol. BZL | zjahlovych vioCek se zeleninou (A: 09)
pol. BZML | zjahlovych vioCek se zeleninou (A: 09)
obéd 1 | zahoracky zavitek, ryze, sirup/mléko, kompot (A: 01,03,07,09)
dieta BZL | zavitek se zeleninou, ryze, sirup/mléko, kompot (A: 03,07)
dieta BZML | zavitek se zeleninou, ryze, sirup, kompot (A: 01)
Pa 2.2. polévka | pololetni prazdniny
pol. BZL | pololetni prazdniny
Po 5.2. polévka | jarni prazdniny
pol. BZL | jarni prazdniny
Ut 6.2. polévka | jarni prazdniny
pol. BZL | jarni prazdniny
St 7.2. polévka | jarni prazdniny
pol. BZL | jarni prazdniny
Ct 8.2. polévka | jarni prazdniny
pol. BZL | jarni prazdniny
Pa 9.2. polévka | jarni prazdniny
pol. BZL | jarni prézdniny
Po 12.2. polévka | babic€ina bramboracka (A: 03,09)
pol. BZL | bramborova (A: 09)
pol. BZML | bramborova (A: 01,09)
obéd 1 masova smés po ¢insku, jasminova ryze, ¢aj/kakao, ovoce (A: 01,03,06,07,09,13)
dieta BZL | masova smés na zeleninég, ryZe, €aj/kakao, ovoce (A: 07)
dieta BZML | masova smés po ¢insku, ryze, ¢aj, ovoce (A: 01,03,06,07,09,13)
Ut 13.2. polévka | hovézi bujon se Speclemi (A: 01,03,09)
pol. BZL | bujon s bezlepkovymi té€stovinami (A: 09)
pol. BZML | hovézi bujén se Speclemi (A: 01,03,09)
obé&d 1 | pelend vepfova kyta, michana zelenina, brambory, sirup, ovoce (A: 01,03,07,09)
obéd 2 | kufeci jatra na cibulce, ryZe se zeleninou, sirup, ovoce (A: 01,03,07,09)
dieta BZL | pecena vepfova kyta, michana zelenina, brambory, sirup, ovoce (A: 07)
dieta BZML | pecena vepiova kyta, michana zelenina, brambory, sirup, ovoce (A: 01)
St 14.2. polévka | zelna s parkem (A: 01)
pol. BZL | zelna
pol. BZML | zelna (A: 01)
obéd 1 buchty s tvarohem, ¢aj/mléko, ovoce (A: 01,03,07)
obéd 2 | tatranska kotleta, brambory s petrzelkou, ¢aj/mléko, ovoce (A: 07)
dieta BZL | bezlepkové buchty s tvarohem, ¢aj/mléko, ovoce (A: 03,07)
dieta BZML | tatranska kotleta, brambory s petrZelkou, &aj, ovoce (A: 07)
Ct 15.2. polévka | Cesnekova s krutony (A: 09)
pol. BZL | cesnekova s bezlepkovymi téstovinami (A: 09)
pol. BZML | Cesnekova s krutony (A: 09)
obéd 1 rolada ze sekané se Sunkou a syrem, brambory s maslem, ¢aj s citr./kakao,salat (A:
01,03,07)
obéd 2 | kuskusoto s kufecim masem a zeleninou, ¢aj s citr./kakao,salat (A: 01,03,06,07,09,10)
dieta BZL | sekana pecené s kukufi¢nou strouhankou, brambory s méaslem, €aj/kakao, salat (A:
03,07)
dieta BZML | sekana pe¢ené, brambory , €aj s citr.,salat (A: 01,03)
Pa 16.2. polévka | pohankova s bramborem (A: 09)
pol. BZL | pohankova s bramborem (A: 09)
pol. BZML | pohankova s bramborem (A: 09)
obéd 1 kovbojské fazole, chléb, ¢aj, trvarohovy dezert (A: 01,03,07,09,10)
obé&d 2 | jahlovy nakyp s ovocem, &aj, tvarohovy dezert (A: 03,07)
dieta BZL | veprova pecené, fazole, bezlepkovy chléb, ¢aj, ovoce (A: 12)
dieta BZML | kovbojské fazole, chléb, ¢aj, ovoce (A: 01)
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Po 19.2. polévka | kapustova se Speclemi (A: 01,09)
pol. BZL | kapustova s bezlepkovymi téstovinami
pol. BZML | kapustova se Speclemi (A: 01)
obéd 1 uherska pecené, barevné téstoviny, dzus/mléko, salat (A: 01,03,07,09)
obéd 2 | obalované nugetky z mozzarelly, brambory s maslem, dzus/mléko, salat (A: 01,03,07)
dieta BZL | uherska pecené, bezlepkové téstoviny, dzus/mléko, salat (A: 07,09)
dieta BZML | uherska pecené, téstoviny, dzus, salat (A: 01,09)
Ut 20.2. polévka | zeleninova s kukufi¢nymi vio€kami grano (A: 01,09)
pol. BZL | zeleninova s kukufi¢nymi viockami (A: 09)
pol. BZML | zeleninova s kukuficnymi vlockami (A: 01,09)
obéd 1 | vepfové kostky v mrkvi, brambory, sirup/kakao, ovoce (A: 01,07)
obéd 2 | téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, obloha, sirup/kakao (A:
01,03,07,09,10)
dieta BZL | veprové kostky v mrkvi, brambory, sirup/kakao (A: 07)
dieta BZML | vepfové maso v mrkvi, brambory, sirup, ovoce (A: 01)
St 21.2. polévka | kminova s vejci (A: 01,03,09)
pol. BZL | kminova s vejci (A: 03,09)
pol. BZML | kminova s vejci (A: 01,03,09)
obéd 1 veprovy jazyk na smetanég, knedlik, dzus, ovoce (A: 01,03,07,09,10)
obéd 2 | veprovy perkelt, divoka ryze, dzus, ovoce (A: 01,03,07,09,10)
dieta BZL | veprovy perkelt, ryze, dzus, ovoce
dieta BZML | veprovy perkelt, ryze, dZus, ovoce (A: 01)
Ct 22.2. polévka | cizrnova s raj¢aty a bazalkou- Dnes vafime s Podravkou (A: 01)
pol. BZL | cizrnova s raj¢aty a bazalkou- Dnes vafime s Podravkou
pol. BZML | cizrnova s raj¢aty a bazalkou (A: 01)
obéd 1 kufeci nudli¢ky s kari omackou z pecenych jablek, ryze, sirup, salat (A:
01,03,06,07,09,13)
obéd 2 | plieskavica(chorvatska mas.placka se zelen.),opékané brambory, sirup, dresink (A:
01,03,07,09,10)
dieta BZL | pfirodni kufeci nudli¢ky se zeleninou, ryze, sirup, salat (A: 09)
dieta BZML prirodni kufeci nudlicky se zeleninou, ryze, sirup, salat (A: 01,09)
Pa 23.2. polévka | rajCatova s kapanim (A: 01,03,07)
pol. BZL | raj¢atova s bezlepkovym kapanim (A: 03,07)
pol. BZML | rajCatova s bezlepkovym kapanim (A: 01,03)
obéd 1 | Spindlerovo maso(vept.s jatry a zamp.), bulgur, dzus/mléko, kompot (A:
01,03,06,07,09,12,13)
obéd 2 | pfirodni hovézi pecené, Sipkova omacka, bramborové kopytka, dzus/mléko (A:
01,03,07,09,10,12)
dieta BZL | kotleta na pfirodni zplisob, brambory s petrzelkou, dzus/mléko, kompot (A: 07,12)
dieta BZML | kotleta na pfirodni zpusob, brambory s petrzelkou, dZus, kompot (A: 01)
Po 26.2. polévka | fazolova s CoCkou beluga (A: 01,09)
pol. BZL | fazolova (A: 09)
pol. BZML | fazolova (A: 01,09)
obéd 1 rybi filé na rozmarynu, brambory s maslem, ¢aj/kakao, salat (A: 04,07)
obéd 2 | jogurtové knedliky s bor{ivkami, ¢aj/kakao, ovoce (A: 07)
dieta BZL | rybi filé na rozmarynu, brambory s maslem, €aj/kakao, salat (A: 04,07)
dieta BZML | rybi filé na rozmarynu, brambory, €aj, salat (A: 04)
Ut 27.2. polévka | slepi€i vyvar s masem a nudlemi (A: 01,03,09)
pol. BZL | slepici vyvar s masem a bezlepkovymi nudlemi (A: 09)
pol. BZML | slepici vyvar s masem a nudlemi (A: 01,03,09)
obéd 1 boloriské Spagety s masem a syrem, dzus/kakao, ovoce (A: 01,03,07,09)
dieta BZL | ryzové Spagety s masem, dzus/kakao, ovoce (A: 07,09)
dieta BZML | boloriské Spagety s masem, dZus, ovoce (A: 01,09)
St 28.2. polévka | kvétakova s mrkvi (A: 01,03,07)




Jidelni listek

od 01.02.2018 do28.02.2018

pol. BZL | kvétakova s mrkvi (A: 03,07)
pol. BZML | kvétakova s mrkvi (A: 01,03)
obéd 1 smazeny kruti fizek, brambory s pazitkou, sirup, salat (A: 01,03,07)
dieta BZL | smazeny kruti fizek obaleny v kukufiéné strouhance, brambory s pazitkou, sirup, salat
(A: 03,07)
dieta BZML | smazeny kruti fizek, brambory s pazitkou, sirup, salat (A: 01,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06 Sdjové boby (séja) 13 VICi bob
07 Miéko

B&hem pololetnich a jarnich prazdnin Skolni jidelna neni v provozu.

VSichni stravnici jsou z obédl odhlaseni, zajistéte si v€as pfihlasky a odhlasky obédu.
Dobrou chut preje kolektiv zaméstnanct Skolni jidelny

E.Roupcova

feditelka SJ




